Vedligeholdelse

Brilliant Smiles mundskyl og tandcremer  produkterne indeholder skadelige slibe-
indeholder aktive stoffer, som oplgser over-  midler. Derfor er mundplejeserien perfekt til
fladiske misfarvninger og hindrer nye i at ~ anvendelse i dagligdagen, sa resultatet kan
seette sig fast pa teenderne. Alle produkter  bevares sa leenge som muligt. Samtidig bi-
indeholder 1450 PPM fluor, hvor ingen af  drager serien ogsa til en god mundsundhed.
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Tandblegning

Det er langt fra alle, der har naturligt hvide teender.
For mange af os har teenderne mistet deres naturlige
hvide farve med &rene, hvor andre faktisk har mindre
hvide teender fra begyndelsen af. Misfarvninger
opstar ofte pga. de mad- og drikkevarer, vi indtager,
samt tobak og andre ting, som vi putter i munden.
Dette pigment saetter sig i teendernes emalje og giver
dem en markere farve over tid. En god mundhygiejne
kan slgve processen, men nar pigmentet allerede
er blevet absorberet i tanden, kan misfarvningen
kun fiernes vha. tandblegning med brintoverilte*.
Personer med de fleste typer misfarvninger kan opna
en hvidere nuance pa teenderne vha. Brilliant Smiles
tandblegning. Blot en enkelt behandling er ofte nok
til at kunne opna vaesentligt hvidere teender — endda
med et resultat, som holder i flere ar.

Hvad er Brilliant Smile-metoden?

“Brilliant Smile-metoden” er en hurtig og sikker made
at blege teender pa - vha. Brilliant Smiles udstyr og
ikke mindst Brilliant Smiles tandblegningsgel. Alle
vores produkter er EU-godkendte og pH-neutrale,

Hvad er det, der bleger teenderne?

Brintoverilte er det mest almindelige aktive stof i
tandblegningspraeparater. * Der findes ogsa stoffer,
der udsondrer brintoverilten (f.eks. carbamidperoxid),
som fungerer pa naesten samme made. Nar brin-
toverilte oxideres, frigeres frie syreradikaler, som
nedbryder organisk materiale til kuldioxid og vand.
De misfarvninger, som sidder i teenderne, er f.eks.
rester fra kaffe, tobak, mad etc., hvilket er organisk
materiale, som nedbrydes. Emaljen er ikke organisk
og nedbrydes derfor ikke.

Er tandblegning farligt?

Brilliant Smiles tandblegning er helt ufarlig, men
det samme ger sig desvaerre ikke geeldende for alle
tandblegningsmetoder. Brintoverilten nedbryder
misfarvninger i tanden uden at skade eller eendre
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hvilke betyder, at du som kunde kan veere helt tryg,
nar du veelger at blege teender med Brilliant Smile.

Sikker og effektiv behandling

Brilliant Smile er den ferende metode i Sverige
inden for tandblegning, som giver et flot resultat —
uden at ga pa kompromis med mundsundheden.
Patienter, som gennemgar en behandling med
Brilliant Smile, behaver normalt ikke at fa gentagne
behandlinger for at opna et tilfredsstillende resultat.
Ved tandblegning med andre metoder er bivirkninger
som f.eks. isninger i teenderne og vedvarende felsom-
hed meget hyppige. Heldigvis er bivirkninger mere
useaedvanlige med Brilliant Smiles tandblegning, og
hvis du skulle opleve bivirkninger, forsvinder de som
regel hurtigt igen og er helt ufarlige. Den vigtigste
arsag til dette er, at vi kun anvender pH-neutral gel
(7), som derudover indeholder tilseetningsstoffer,
som genopbygger emaljen og minimerer bivirknin-
ger. Ved lysblegning anvendes vores preeparater i
kombination med velafbalanceret plasmalys, som
er helt fri for skadelige belgeleengder.

tandens emalje. Derimod kan praeparater, som ikke
er pH-neutrale godt setse emaljen. Atsningsskader
kan veere smertefulde, give langvarige gener og dar-
ligere blegningsresultater, og derfor er alle Brilliant
Smiles praeparater pH-neutrale. Derudover er vores
plasmalys helt fri for kreeftfremkaldende UV-straler
og skadelige bolgeleenger.

Inden behandlingen

For at veere sikker pa, at dine teender er egnede
til blegning, skal du gennemga en undersggelse,
inden behandlingen pdbegyndes. De fleste egner
sig fint til tandblegning, men hvis man f.eks. har
huller i teenderne, tandsten eller evt. skader, bar
disse behandles farst. Undersggelsen gennemfares
ofte i forbindelse med tandblegningsbehandlingen
eller max. tre maneder inden behandlingen.
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Vores behandlinger

Vi tilbyder flere typer af tandblegning — bade til
hjemmebrug og behandling pa klinik. Som patient
er det dig, der beslutter, hvilken type behandling du
har det bedst med. Tandblegning pa klinik er perfekt
til dig, som gerne vil se et hurtigt resultat, uden at du
selv behgver at gare noget. Du kan hgjst sandsynligt
opna samme resultat ved en hjemmebehandling,
men det tager blot noget leengere tid.

Traditionel klinikblegning

- "Original-behandlingen”, som udferes pa klinik

- Gelen findes i forskellige brintoverilte-koncentrationer

- Aktivering med Brilliant Smiles plasmalys

- Pabegyndes med en grundig berstning af tee

- Tandkedet beskyttes med protector

- Lysbehandlingen pagar i 3 x 7-20 min
Gennemsnitsresultat: 7 nuancer

Hjemmeblegning

- Gel og skinne til hjemmetandblegning

- Kan kgbes hos tandleegen

- Skinnen specialtilpasses til dine taender

- Behandling pagar i 7 dage

- Du kan spare skinnen og kabe en refill af gelen hos
tandleegen

Gennemsnitsresultat: 7 nuancer efter 1 uge

Efter behandlingen

Pa de steder, hvor misfarvningen var fer, er der efter
behandlingen nogle mikroskopiske hulrum, som let
kan fyldes igen med nye misfarvninger. De forste
72 timer efter behandlingen er det derfor vigtigt at:
- Undga steerkt farvede drikkevarer, mad og tobak,
da dette kan forringe resultatet.

- Undga sure fadevarer, da disse kan give over-
folsomhed.

- Skyl med fluor to gange dagligt.

NanoSeal Total+

Ved tandblegning pa klinik findes et alternativ til dig,
som ikke gnsker at undga misfarvende drikkevarer
etc. (jf. ovenstaende vejledning). De fleste klinikker
tilbyder mod et ekstra tilleeg NanoSeal Total+, en

Hvilket resultat kan garanteres?

En behandling med Brilliant Smile er oftest til-
straekkelig til at gere teenderne maerkbart hvide-
re. Resultatet er dog individuelt og afheenger af
misfarvningernes type og grad. For at kunne fa
en retvisende vurdering kan du booke tid til en
konsultation.
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- Enklere variant af blegning pa klinik

- Gelen indeholder 6 % brintoverilte

- Gelen anvendes i en specialdesignet skinne

- Aktivering med Brilliant Smiles plasmalys

sbehandlingen pagar i 2 x 20 min

r kan tilleegges yderligere 20 min. mod ekstra afgift
Gennemsnitsresultat: 3-5 nuancer

Whitening strips

- Smidig hjemmetandblegning

- Gennemsigtige engangs-strips, hvor den ene side
er deekket med brintoveriltegel (6 %)

- Seettes fast direkte pa teenderne, fiernes efter
1-2 timer

- Behandling pagar i op til 14 dage
Gennemsnitsresultat: 7 nuancer efter 2 uger

beskyttende forsegling, som paferes pa teenderne
efter blegning, sa man kan spise og drikke, hvad
man vil lige efter behandlingen. NanoSeal Total+
genopbygger emaljen direkte og minimerer derfor
evt. isninger og felsomhed.

Hvor lenge holder resultatet?

De misfarvninger, som er forsvundet ved tandbleg-
ningen, vil veere vaek for altid, men der kommer
selvfelgelig nye misfarvninger med tiden. Hvor lang
tid, der gar, for teenderne bliver misfarvede igen,
er forskellige fra person til person og athaenger af
bade kost og livsstil. Normalt vil patienter gentage
behandlingen efter 1-5 ar.



